“营养、菌群与健康”课程教学大纲

	课程基本信息（Course Information）

	课程代码
（Course Code）
	SP185
	*学时

（Credit Hours）
	16
	*学分

（Credits）
	1

	*课程名称

（Course Name）
	（中文）营养、菌群与健康

	
	（英文）nutrition, microbiota and health

	课程性质
(Course Type)
	新生研讨课

	授课对象
（Audience）
	对本课程感兴趣的全校本科一年级生

	授课语言
(Language of Instruction)
	中文

	*开课院系
（School）
	生命科学与技术学院微生物系

	先修课程
（Prerequisite）
	

	授课教师
（Instructor）
	赵立平、张梦晖
	课程网址
(Course Webpage)
	

	*课程简介（Description）
	人体的肠道内共生着1000种以上的微生物，其编码的基因数量是人体自身基因数量的50-100倍，这些微生物以群落的方式存在，对宿主的免疫和代谢起着重要作用。目前的研究发现，不合理的膳食结构可以破坏肠道菌群，造成免疫毒素进入血液，引起慢性炎症，进而引发肥胖、糖尿病、冠心病等各种慢性病。依据多种大规模数据提取和生物信息挖掘技术，研究营养、菌群与人体健康三者间的相互影响，是目前关于慢性病研究的一个非常热门的新的学科方向。这个方向的突破有可能开发出以肠道菌群为靶点的疾病预警、膳食及药物干预新方法，对慢性代谢性疾病的预防和治疗具有重要意义。

本课程将以授课者所在团队十多年来在该学科方向上所取得的研究成果作为案例，进行深入浅出、通俗易懂的教学。希望通过这个课程，使大家认识到营养、肠道菌群与健康的密切关系；切身感受到由于高通量测定技术的出现，生物数据开始爆炸性的增长，计算机科学与技术、数学等学科在生物医学研究中日益重要的地位和作用。希望能吸引一部分学生关注计算生物学的发展，关注菌群与人类慢性病的研究，为培养复合型的创新人才做出贡献。课程中也会穿插介绍一些通过营养调理身体的知识和方法，希望对促进大家的健康起到一定的作用。

	*课程简介（Description）
	Human beings are “superorganisms” with more than 1000 different species of bacteria living inside us. Gut microbiota plays a pivotal role in human nutrition, immunity and metabolism. Structurally disrupted gut microbiota may lead to chronic inflammation, a primary pathological condition underlying obesity, diabetes cardiovascular diseases and cancers. Data retrieval via high-throughput molecular profiling methods and data mining via computational biology are two basic tools for understanding the complex relationship between gut microbiota and chronic diseases. This has become a very hot topic in the frontiers of biomedical sciences. Research along this line may lead to gut microbiota-targeted nutritional and medicinal products and will have significant impact on prevention and treatment of chronic diseases.

Based on our research experiences during the last decade, this short course will focus on design principle and data mining method for understanding the role of gut microbiota and its interaction with host and diets in development of chronic metabolic diseases. The lectures will use layman language to explain the science behind our published papers. Students will have hands-on experience on data mining methods. After you take this course, you will have a good understanding on the role of gut microbiota in nutrition-related diseases such as obesity and diabetes and a deep appreciation on the impact of computational biology in the future development of biomedical sciences. We hope some of the attendees may become interested in computational biology and health science and consider a career in this exciting frontier of science.

	课程教学大纲（course syllabus）

	*学习目标(Learning Outcomes)
	本课程将通过基础知识与实际研究案例的紧密结合，使同学们了解营养、菌群与人体健康三者间的相互影响关系，了解相关学科最前沿的研究现状及结果。同时，对人与动物肠道微生物菌群的分析原理、多元统计分析和生物信息学技术在菌群与代谢物分析中的作用有一定理解，关注到计算生物学在菌群与健康关系研究中的重要性。

学习目标：

1、 了解微生物的特性

2、 了解人体微生物的分布特点及与人体健康的关系

3、 了解微生物的实验室分析技术和数据分析技术

4、 了解营养与宿主健康的关系

5、 了解营养与肠道菌群的关系

6、 了解营养（药物）、肠道菌群与宿主健康关系的应用研究进展


	*教学内容、进度安排及要求
(Class Schedule

& Requirements)
	教学内容
学时
教学方式
作业及要求
基本要求
考查方式
微生物的特性
2
授课
推荐阅读
了解微生物的进化、分类、生长特点
人体微生物的分布特点及与人体健康的关系
2
授课
推荐阅读
了解微生物在人体不同部位的分布特点及与人类健康的关系
微生物的研究技术
4
授课
推荐阅读
了解实验室分析技术、数据分析技术
营养与宿主健康
2
授课加讨论
文献阅读+小组PPT制作
了解七大营养素在人体的消化、营养与代谢性疾病
抽查PPT讲解
营养与肠道菌群
2
授课加讨论
文献阅读+小组PPT制作
了解肠道菌群与各类食品的消化
抽查PPT讲解
营养（药物）、肠道菌群与宿主健康关系的应用研究
4
授课加讨论
文献阅读+小组PPT制作
了解膳食或中药干预、菌群与代谢性疾病的研究案例
抽查PPT讲解
……



	*考核方式
(Grading)
	主要根据课程讲授过程中参与讨论发言情况（70%）以及撰写一篇学习心得（30%）等进行成绩评定。

	*教材或参考资料
(Textbooks & Other Materials)
	1、 Wu，G., Zhang, C.,  Wu, H., Wang, R., Shen, J.,  Wang,L., Zhao, Y.,  Pang, X., Zhang, X., Zhao, L., & Zhang, M. 2017. Genomic microdiversity of Bifidobacterium pseudocatenulatum underlying differential strain-level responses to dietary carbohydrate intervention. mBio, 8(1): e02348-02316. 
2、 Li, M., Wang, B., Zhang, M., Rantalainen, M., Wang, S., Zhou, H., Zhang, Y., Shen, J., Pang, X., Wei, H., Chen, Y., Lu, H., Zuo, J., Su, M., Qiu, Y., Jia, W., Xiao, C., Smith, L. M., Yang, S., Holmes, E., Tang, H., Zhao, G., Nicholson, J. K., Li, L., & Zhao, L. 2008. Symbiotic gut microbes modulate human metabolic phenotypes. Proc Natl Acad Sci U S A, 105(6): 2117-2122.  
3、 Zhang, C., Yin, A., Li, H., Wang, R., Wu, G., Shen, J., Zhang, M., Wang, L., Hou, Y., Ouyang, H., Zhang, Y., Zheng, Y., Wang, J., Lv, X., Wang, Y., Zhang, F., Zeng, B., Li, W., Yan, F., Zhao, Y., Pang, X., Zhang, X., Fu, H., Chen, F., Zhao, N., Hamaker, B. R., Bridgewater, L. C., Weinkove, D., Clement, K., Dore, J., Holmes, E., Xiao, H., Zhao, G., Yang, S., Bork, P., Nicholson, J. K., Wei, H., Tang, H., & Zhao, L. 2015. Dietary Modulation of Gut Microbiota Contributes to Alleviation of Both Genetic and Simple Obesity in Children. EBioMedicine, 2(8): 968-984.

	其它
（More）
	

	备注
（Notes）
	


备注说明：
1．带*内容为必填项。
2．课程简介字数为300-500字；课程大纲以表述清楚教学安排为宜，字数不限。
